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引言 
    老師與幼兒分享繪本《過年啦！》，透過

繪本的教學，幼兒認識到過年的不同習俗和有

趣傳說，並從中嘗試動手貼對聯、穿新衣、拆

紅包和模擬年夜飯，過程中幼兒對不同的新年

習俗、傳統食品、佈置和活動等感到興趣。 

    為實踐和鞏固幼兒所學知識，老師將透過

繪本及設計有趣多元的活動予幼兒進行學習，

提升他們對中國文化的認識和探究精神。 



  

  

  

新年布置 

全校幼兒一起布置課室，在課室內貼上不同

的揮春，嘗試認讀和說出揮春的祝福語，共

同迎接新年。 

祝你身體健康！ 

揮春除咗有長方形

形狀之外，仲有正

方形！ 

祝大家笑口常開！ 

祝你學業進步！ 

褔到啦！ 



 

  

認識傳統新年食品 

透過各種的探索活動，幼兒認識到不同的

新年食品，例如：年糕、糖蓮子、糖冬瓜和

糖蓮藕等，並認識全盒的用途、形狀及顏

色等。  原來全盒裏面可以轉㗎！ 

全盒裏面好多嘢食啊！ 

年糕摸起嚟有

啲硬硬哋！ 
全盒裏面有利是嘅！ 



 

  

認識賀年年桔 

幼兒透過親身觀察和接觸年桔，知道年桔的

形狀和顏色，更認識到年桔寓意大吉大利及

吉祥如意的意思。 

年桔好細，好得意啊！ 

年桔好似乒乓球咁，圓圓嘅！ 

年桔好似縮細咗嘅橙啊！ 

我覺得年桔聞起嚟好香啊！ 



 

  

團年飯 

透過模擬吃團年飯，幼兒感受到熱鬧開心的

氣氛及進食時應有的禮儀，並認識到團年飯

內的不同菜色。 
原來團年飯有咁多餸菜㗎！ 

食湯圓，團團圓圓啊！ 



 
 

 

  

製作新年圖工 

年桔在中國傳統文化中寓意好運和豐收，

幼兒透過可重用的紅封包和色彩豐富的水

彩顏料製作充滿新年節日喜慶氣氛的年桔

海綿印畫。 

年桔海綿印畫 

我整嘅年桔係唔

係好靚呢？ 

我鍾意年桔有好

多顏色！ 

我用好多個圓形

整咗盆年桔！ 



  

水墨畫 

幼兒喜歡運用毛筆進行繪畫水墨畫活動，過 

程中，他們發揮不同的創意，繪畫自己喜歡 

的景物，例如：山、水、及動物等。他們享

受繪畫水墨畫的樂趣，最後幼兒會與同儕一

起分享自己的作品，講解畫中的意境，增加

學會互相欣賞不同的作品的情愫。 

我畫咗棵樹，係

唔係好似呢？ 

唔好點太多墨水，

張紙會爛㗎！ 
我要小心啲畫，太大力嘅

話，墨水會好易化開。 



 

 

  桃花畫 

桃花寓意是美好的生活，幼兒欣賞桃花的外

形特徵，發現花瓣和樹葉的形狀及生長形

態，最後利用不同的物料創作桃花畫。幼兒

先設計喜歡的花瓶，再繪畫桃花，過程中，

他們會發揮想像力和創作力，培養對藝術的

興趣。 



  

手印新年龍畫 

幼兒運用手掌和手指作為畫筆，透過水彩

壓印製作手印新年龍的圖工，當中幼兒能

鍛鍊其手部肌肉和手眼協調能力，同時亦

能探索手部的形狀和紋理，增強其創造力

和想象力。 

睇下我隻手有

幾多顏色！ 

我喺度塗緊

龍頭啊！ 

望下我個手印

舞龍係唔係好

靚呢？ 



 

 

  
龍獅圖工 

幼兒認識舞獅後，創作出獨一無二的龍獅，

作品色彩豐富，別具特色。 

我用緊輕黏

土喺度砌緊

舞獅！ 

用輕黏土砌龍獅要

好小心，如果唔係

會好易出界！ 
我要用唔同顏色

嘅輕黏土整一隻

靚靚嘅舞獅！ 



 

  

製作湯圓 

從製作湯圓的活動中，幼兒透過親身操弄及

經驗，知道製作湯圓的食材，亦探索到麪粉

和麪粉糰的質感，從而掌握到「搓」的技巧。

幼兒製作湯圓後，品嘗和說出湯圓的味道。 

我將麪粉團搓咗好多粒湯圓! 

湯圓真係好好味呀! 

麪粉散落嚟好

似落雨咁！ 我哋請馮主任食湯圓! 



 

  吃火鍋 

透過吃火鍋幼兒感受到新年的熱鬧氣氛，同

時認識不同的火鍋食材，以及食物生與熟、冷

與熱的分別，亦知道火鍋活動時應注意安全

的事項。 

煮火鍋時要小心！ 

火鍋嘅味道好香啊！ 

火鍋好好味啊！ 



 

  中國服飾時裝秀 

幼兒穿著不同的傳統服飾回校，共同探索和

觀察服飾的設計，包括色彩、材質、款式和

配件等。在舞台上，幼兒展現了他們的表演

潛能。  



 

  

信望愛年宵市場迎龍年 

學校舉辦多元有趣的親子年宵攤位活動，包

括：表演、傳統小食品嘗、英語故事、插花、

手工製作龍和扭大桔氣球等，讓幼兒和家人

能感受新年熱鬧喜慶的氣氛，享受親子活動

的樂趣。 

 舞獅表演 
 



 

  扇子舞表演 
 



 

  



 

  



 

  



 

 總結 

    幼兒從繪本教學和各種的新年活動：

例如新年布置、認識傳統新年食品、賀年

年桔、團年飯、製作新年圖工、製作湯圓、

吃火鍋、中國服飾時裝秀和親子年宵市場

等，認識到不同的中華傳統文化和習俗。 

    此外，幼兒亦透過有趣的活動，提升

了不同的發展能力，如觀察、合作學習、

獨立思考、解難、理解、分析和表達力等，

從中啟發多元的學習興趣。 


